Bewegungen der Wirbelsaule
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Kreuzbein und SteiRbein sind in sich verwachsen, also nicht beweglich.

Die Angaben der Bewegungsgrade sind je nach Quelle sehr unterschiedlich.
Bauch Ricken Die Beweglichkeit hangt vom Alter, vom Trainingszustand und von krankhaften Veranderungen ab.

Die eingezeichneten Wirbelsaulenabschnitte orientieren sich am Wirbelkdrper,
nicht am Dornfortsatz.
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