
  

Bewegungen der Wirbelsäule
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RückenBauch

Kreuzbein und Steißbein sind in sich verwachsen, also nicht beweglich.

HWS

BWS

LWS

Die Angaben der Bewegungsgrade sind je nach Quelle sehr unterschiedlich. 
Die Beweglichkeit hängt vom Alter, vom Trainingszustand und von krankhaften Veränderungen ab.

Die eingezeichneten Wirbelsäulenabschnitte orientieren sich am Wirbelkörper, 
nicht am Dornfortsatz.

HWS:
Seitneigung 20-45°
Vorbeugung 35-45°
Streckung 35-45°
Drehung  nach links und rechts 60-80°

BWS:
Seitneigung 20-30°
Vorbeugung ca. 25°
Streckung ca. 25°
Drehung  nach links und rechts 30-40°

LWS:
Seitneigung ca. 20-30°
Vorbeugung  bis 50°
Streckung 25-35°
Drehung  nach links und rechts ca. 5°
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